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Tiirk Psikologlar Dernegi'nden (TUBA Odiillil) yeni bir yayin; essiz bir ders kitab1: 1997’de Amerikan Biiyiikelciligi ile yapilan bir anlasmayla Dernegimizin Tiirkceye kazandirmay1 iislendigi 3 kitabin sonuncusu da ¢ikti. Bilindigi gibi daha énce 2002’de; C.G. Morris’in Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Giris), 3. Basim. (Cev.Ed.: H. Belgin Ayvasik & Melike
Sayil) ve 2003’de; T.F. Oltmanns, ].M. Neale, G.C. Davison’in Anormal Davranislar Psikolojisinde Vak’a Calismalari, 4. Basim (Gev. Ed.: ihsan Dag) adl kitaplar: yayinlamisti. Bu serinin son kitabi da Ekim 2004’de ¢ikti: ANORMAL PSIKOLOQOJiSi (ABNORMAL PSYCHOLOGY) 7. Basim G.C. DAVISON & J.M. NEALE Ceviri Editérii Thsan Dag Sevgili
Hocamiz Prof. Dr. Isik Savasir’in anisina... CEVIRI KURULU Ceviri Editérii: Doc¢.Dr. Thsan DAG Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Prof. Dr. Isik SAVASIR (Béliim 6, B6liim 7, B6liim 8, Boliim 10, Béliim 11) Hacettepe Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali Prof. Dr. Ferhunde OKTEM (Béliim 15, Béliim 16) Hacettepe Universitesi Cocuk Ruh Saghdi
Anabilim Dali Prof. Dr. Levent KUEY (Béliim 3, Boliim 17) Beyoglu Egitim Hastanesi Psikiyatri Béliimii ve istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimii Dog.Dr. Buket ERKAL (Béliim 2, Béliim 4, Boliim 19’da Toplum Psikolojisi kismi1) Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Do¢.Dr. Thsan DAG (Béliim 1, Béliimler disindaki materyal) Hacettepe
Universitesi Psikoloji Boliimii Do¢.Dr. Ceylan DAS (Béliim 14, Béliim 19’da Grup, Cift ve Aile Terapisi kismi) Psikolojik Degerlendirme, Terapi ve Egitim Merkezi, Ankara Do¢.Dr. Gonca SOYGUT (Béliitm 9) Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Do¢.Dr. Giilsen ERDEN (Béliim 20) Ankara Universitesi Psikoloji Boliimii Yard. Dog.Dr. Aysegiill DURAK
BATIGUN (Béliim 12) Ankara Universitesi Psikoloji Bolumu Dr. Psk. Mehmet Akif SAYILGAN (Bolum 18) Serbest Psikoterapist, Ankara Uzm. Psk. Ahmet TOSUN (Bolum 5, Bolum 13) Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimi Prof. Dr. Isik SAVASIR'1n vefatindan 6nce kitabin bir 6nceki baskisindan yaptig: gevirilerin yeni baskidaki kontrollerini ve
degisikliklerini yapmaya, eksikliklerini tamamlamaya katkida bulunanlar: Do¢.Dr. Gonca SOYGUT (koordinatérliigiinde) Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii Uzm. Psk. Gagay DURU Baskent Universitesi Psikiyatri Béliimii Uzm. Psk. Sedat ISIKLI Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii Uzm. Psk. Sait ULUC Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimil
Uzm. Psk. Zeynep Tiiziin OZGUNER Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ergen Béliimii Uzm. Psk. Cem OZGEN Bilkent Universitesi Ogrenci Gelisim ve Danisma Merkezi Uzm. Psk. Gagla GULOL Psikolojik Degerlendirme, Terapi ve Egitim Merkezi, Ankara Icindekiler KISIM I: GIRIS VE TEMEL KONULAR BOLUM 1 GIRIS TARIHSEL VE BILIMSEL
DEGERLENDIRMELER BOLUM 2 PSIKOPATOLOJIDE VE TERAPIDE GUNUMUZDE GECERLI PARADIGMALAR BOLUM 3 SINIFLANDIRMA VE TANI BOLUM 4 KLINiK DEGERLENDIRME iSLEMLERI BOLUM 5 ANORMAL DAVRANISIN CALISILMASINDA ARASTIRMA YONTEMLERI KISIM II: PSIKOLOJiK BOZUKLUKLAR BOLUM 6 KAYGI
BOZUKLUKLARI BOLUM 7 SOMATOFORM VE DISOSIYATIF BOZUKLUKLAR BOLUM 8 PSIKOFiZYOLOJiK BOZUKLUKLAR VE SAGLIK PSIKOLOJiSi BOLUM 9 YEME BOZUKLUKLARI BOLUM 10 DUYGUDURUM BOZUKLUKLAR BOLUM 11 SIiZOFRENI BOLUM 12 MADDE BAGIMLILIGI iLE ILISKILI BOZUKLUKLAR BOLUM 13 KiSiLiK
BOZUKLUKLARI BOLUM 14 CINSEL BOZUKLUKLAR VE CINSEL KIMLIK BOZUKLUKLARI KISIM III: YASAM-BOYU GELISIMSEL BOZUKLUKLAR BOLUM 15 COCUKLUK DONEMI BOZUKLUKLARI BOLUM 16 YASLANMA VE PSIKOLOJiK BOZUKLUKLAR KISIM IV: MUDAHALE VE YASAL VE ETiK KONULAR BOLUM 17 iICGORU TERAPILERI
BOLUM 18 BILISSEL VE DAVRANISSAL TERAPILER BOLUM 19 GRUP, CIFT VE AILE TERAPISI VE TOPLUM PSIiKOLOJiSi BOLUM 20 YASAL VE ETiK KONULAR SOZLUK KAYNAKLAR INDEKS CEVIRI ONSOZU’NDEN... Vak’a kitabimizla birlikte bu kitabin iilkemizdeki psikoloji egitimine énemli katkilar olacad: aciktir. ilk kez anormal psikolojisi
konusunda konunun uzmanlar: tarafindan yazilmis ve gevrilmis Tirkce bir ders kitabimiz olmaktadir. Aslinda kitabimizin, psikiyatrik bozukluklarin etiyolojisinde psikolojik kuramsal bakisacilarini da kapsamli bicimde ve kendi dillerinde 6grenmek isteyen psikiyatri uzmanlhk 6grencileri ve hatta uzmanlar: i¢in de ¢ok yararh bir kaynag: olusturacag:
soylenebilir. Aym sekilde Sosyal Calismacilarin, Psikolojik Danisma ve Rehberlik 6grencilerinin egitimlerinde de ¢cok énemli katkilar: olabilir. YAZARLAR HAKKINDA GERALD C. DAVISON, ayni zamanda 1979’dan 1984’e kadar Klinik Egitimi Yoneticisi ve 1984’den 1990’a kadar Boliim Baskani oldugu Southern California Universitesinde psikoloji
profesoériidiir. Kendisi 6nceden Stony Brook’daki State University of New York’ta (1966 - 1979) psikoloji fakiiltesindeydi. B.A. derecesini Harvard’dan ve Ph.D. derecesini de Stanford’dan almistir. Amerikan Psikoloji Birliginin (APA) iiyesidir ve Klinik Psikoloji Béliimiiniin, Bilimsel Konular Kurulunun, Bilimsel Odiiller Komitesinin ve Temsilciler
Konseyinin Yirime Kurulu Uyesidir. Kendisi ayrica Amerikan Psikoloji Toplulugunun (APS) imtiyazh tiyesi ve Davranis Tedavisinin Gelistirilmesi Derneginin (AABT) eski baskanidir. Ayrica Ulusal Bilimler Akademisinin insan Performansinin Arttirilmas: Komitesinde de iki dénem ¢alismistir. Davison 1988’de APA’in Toplumsal ve Etik Sorumluluk
Kurulundan iistiin basar 6diilii almistir. 1989’da Albert S. Raubenheimer Ozel Fakiilte Odiiliiniit USC’nin Edebiyat ve Sanat ve Bilimler Kolejinden almistir. 1993’de USC’de Ogretimde Miikemmellik akademik 6diiliine layik gériilmiistiir. 1976’da Marvin Goldfried ile ortak yazarhigin yaptig: ve 1994’de genisletilmis bir baski ile yayimnlanan Klinik
Davranis Tedavisi (Clinical Behavior Therapy), Sosyal Bilimlerde Atif indekslerinde atif klasigi olarak kabul edilen iki yayindan biridir. “Behavior Therapy”, “Cognitive Therapy and Research”, “Journal of Cognitive Psychotherapy” ve “Journal of Psychotherapy Integration”da Yayin Kurulu Uyeligi yapmaktadir. Giincel arastirma programu bilisler ile
cesitli davranissal ve duygusal sorunlar arasindaki iliskilere odaklanmistir. Davison 6gretim ve arastirmaciligina ek olarak, klinik psikolog sifatiyla uygulama da yapmaktadir. JOHN M. NEALE, anormal psikolojisi lisans derslerini diizenli olarak okuttugu Stony Brook’daki State University of New York’da psikoloji profesoriudiir. B.A. derecesini University
of Toronto’dan ve M.A. ve Ph.D. derecelerini Vanderbilt Universitesinden almistir. Langley Porter Noropsikiyatri Enstitiisiinde Tibbi Psikolojide klinik psikoloji intérnliigiinii tamamlamistir. 1975’te ingiltere Londra’da Psikiyatri Enstitiisiinde misafir 6gretim {iyesi olarak bulunmustur. 1974’de sizofrenideki bilissel siirecler iizerine yaptig1 arastirmalar:
icin Amerikan Psikoloji Birligi'nin Erken Kariyer Odiiliinii kazanmistir. 1991’de Amerikan Psikoloji Birligi'nden Klinik Psikoloji Bilimi i¢in Dernek Toplulugu iistiin bilim insani édiiliinii kazanmistir. Bir cok derginin Yayin Kurulu Uyeligini yapmistir ve “Journal of Abnormal Psychology”nin Yayin Yénetmen Yardimcisidir. Mesleki dergilerdeki sayisiz
makalelerinden baska, televizyondaki siddetin ¢cocuklar iizerindeki etkileri, arastirma yontemleri, sizofreni, anormal psikolojide vak’a ¢alismalari, saglik tizerine psikolojik etkiler gibi konularda kitaplar yayinlamistir. Sizofreni, arastirmalarinin temel odagidir ve son bir ka¢ yildir donuk duygulanim belirtileri konusunda calismaktadir. Ayrica stresin
saglk tizerindeki etkileri iizerine arastirmalar yapmaktadir ve halen basa ¢gikmalarin bu iliskiye nasil eslik ettigini arastirmaktadir. ONSOZ’DEN... Stony Brook’daki anormal psikoloji lisans derslerindeki deneyimlerimizi paylasmaya basladigimizi kararlastirdigimiz giinden bu yana yirmibes yil oldu. O giinkii konugsmamizdan ortak olarak yayinlamaya
karar verdigimiz bir ders kitabinin ana hatlar: da ¢ikmisti. Bu kitabin o zamanki ders kitaplarindan klinik ile gorgiil/deneysel karisim dengesi, organize edici olarak paradigmalar: kullanmasi ve okuyucuyu, klinisyenler ile bilim insanlarinin ugrastigi problem ¢cézmeye katma c¢abasi acisindan farkh olmasi kararlastirilmisti. Geng akademisyenler olarak
amagcladigimiz gabanin meslektaslarimiz ve onlarin lisans 6grencileri tarafindan nasil karsilanacagi konusunda hig bir fikrimiz yoktu. Bu yiizden 1974’de ilk baskinin yayinlanmasindan sonra kitabin gérdiigi ilgi bizim igin siirpriz oldu ve ¢ok sevindik. Daha sonraki baskilarin ayni sekilde devam eden kabulii yalnizca memnuniyetimizi artird.
Gluncelledigimiz her yeni baskiyla degisiklikler yaptik, kitabin akademik ve didaktik karekteristigini ylikseltecek onemli 6zellikler ekledik. Karmasik kavramlar: kolay anlasilir ve canli bir yazima dontistiirmek icin de ¢cok caba sarfettik. Psikopatoloji ve miidahale alanlar giderek teknik bir hale gelmektedir. Bu yiizden iyi bir anormal psikoloji ders kitabi
ogrencilerin dakik ve odaklanmis dikkatini cekmek zorundadir, éyle ki ancak bu sayede 6grenciler konularin derin bir anlayisini kazanabilirler. Daha azina da layik degildirler. inaniyoruz ki, bu yedinci bask: karmasik konularin sulandirilmamis tartisiimasi ile 6grenci icin ilgi cekici ve bilgilendirici bir arkadas olma arasinda uygun bir denge
saglayacaktir. Yillardir ders 6gretim sorumlular: ve 6grencilerden aldigimiz geri bildirimler gésteriyor ki, bu cabamizda basariliyiz. KITABIN AMACLARI Cagdas anormal psikolojisinde gok az tam ve hizli yanit vardir. Gergekte alan bir ok bicimde kavramsallastiriimaktadir ve sorulmas: gereken sorularin tiirleri sicak tartisma konularini
olusturmaktadir. Bu kitapta, iki temel soruya olas1 yanitlara kisa bakislar1 sunmaya calistik: Psikopatolojiye neler neden olur? ve Psikolojik sorunlari azaltmada veya 6nelemede hangi tedaviler en etkili yollardir? Bu ders kitabini yazmadaki amacimiz psikopatolojideki ve miidahaledeki kuramlar ve arastirmalari sunmak degildir ama ayni zamanda
insanoglunun karsilastigi en kafa karistirici sorulardan bazilarina yanit bulma arayisimiza eslik eden entellektiiel heyecanimizi aktarmaktir. Bir defasinda 6nceki baskilarimizdan birini gézden geciren bir meslektasimiz kitabimizin, sorunu ve ¢6ziimiinii vermekten fazlasini icermesi nedeniyle bir dedektif 6ykiisii gibi okundugunu séylemisti. Biz daha ¢ok
ogrenciyi ipuglarinin arastirilmasina, sezgilerini izlemeye ve alanin bilim ve sanat kisimlarindan gelen kanitlarin degerlendirilmesi siirecine katmaya galistik. Psikopatolojinin kokenleri ve 6zgiil miidahalelerin etkililikleri iizerine kanitlar elekten gegirirken, 6grencileri bizimle bir kesif siirecine katilmaya cesaretlendirmeyi denedik. BILIMSEL KLINIK
YAKLASIM Bu kitabin onceki alt1 baskisinda oldugu gibi, bilimsel yaklasima glicli bir bagliligi paylasiyoruz ama ayni zamanda konunun siklikla kontrol edilemeyen dogasini ve klinik bulgularin 6nemini de dikkate aliyoruz. Alginin secici dogasini tanimak psikolojide ortak bir yer etmistir ve bu konuyu biitiin kitap boyunca seslendiriyoruz. Okuyuculari
elestirel olarak diisiinmeye ve bizim ve digerlerinin gériislerinin faziletlerinini dikkate almaya cesaretlendiriyoruz. Cagdas psikopatolojideki temel alternatif kavramsallastirmalar: kapsamli ve yansiz bir sekilde sunmay1 basardigimiza inaniyoruz. ORGANIZE EDICI ILKELER OLARAK PARADIGMALAR Kitapta tekrarlayan bir tema temel bakis acilarinin,
Kuhn’un (1962) dedigi gibi, paradigmalarin énemidir. Lisans égrencilerinin egitimindeki deneyimimiz, herhangi bir bilginin altinda yatan ifade edilmemis varsayimlar acik hale getirmenin énemini kavramamizi saglamistir. Paradigmalarn ele alisimizda, 6nermelerini acik hale getirmeye calistik. Ozgtil olgular unutulduktan uzun zaman sonra, 6grenci
psikopatoloji alanindaki temel sorunlarin kavranmasini devam ettirebilmelidir. Ayn1 zamanda da varilan cevaplarin, bu sorular: sorma yontemleri ile ortaya atilan sorular tarafindan farkettirmeden ama onemle kisitlandigini anlayabilmelidir. Kitap boyunca dort ana paradigmaya tartisiyoruz: psikanalitik, 6grenme (davranissal), bilissel ve biyolojik.
Terapileri tartisirken, ayrica insancil ve varolussal paradigmalari da tanimliyoruz. Aldkalh bir konu da anormal psikolojinin ¢alisilmasinda birden fazla paradigmanin kullanilmasidir. Tim alani, 6rnegin bir biyolojik paradigmanin igine zorlamaktan cok, psikopatolojideki farkli cerceveler igerisinde analiz edilmesi mimkiin gesitli sorunlarla ilgili varolan
bilgileri tartistik. Ornegin, zihinsel gerilikler ve sizofreni incelenirken biyolojik siirecler dikkate alinmali ama depresyon gibi diger bozukluklar ele alinirken, bilissel davranissal kuram da o kadar gereklidir. Ornegin disosiyatif bozukluklar gibi baskalar: incelenirken de psikanalitik kuramlar anlayisimizi yiikseltebilir. Bir ka¢ revizyonumuz siireci
boyunca stres - yatkinlik yaklasiminin 6nemi daha da belirginlesmistir. Ortaya c¢ikan veriler gostermistir ki, bir cok bozukluklar, bedensel ya da psikolojik yatkinliklar ile stresli yasam olaylari arasindaki hemen goze carpmayan etkilesimlerden ortaya ¢ikmaktadir. Kapsamimiz bu hipotez ve bulgular: yansitmaya devam ediyor, bir ¢cok psikopatolojinin
anlasilmasi icin gerekli stres - yatkinlik paradigmasina dayanan pozisyonumuzu giiclendiriyor. KITABI EDINMEK ICIN: [DERNEK BASKISI TUKENMIiSTIR] [ANCAK BU KITABIN 12. BASIMINDAN NOBEL YAYINEVI TARAFINDAN YAPTIRILAN YENI CEVIRISI 2015 TARIHINDE YAYINLANMISTIR. KRING, JOHNSON, DAVISON, NEALE-ANORMAL
PSIKOLQ]JiSI] Tiirk Psikologlar Dernegi Mesrutiyet Cad. 22/12 Kizilay 06650 ANKARA Tel: 0 312 425 67 65 Faks: 0 312 417 40 59 E-posta: bilgi@psikolog.org.tr WEB: www.psikolog.org.tr Tiirk Psikologlar Dernegi Anormal Psikolojisi kitabi, ruhsal bozukluklar alaninda ¢alisan tiim profesyoneller, psikiyatristler, klinik psikologlar, psikologlar, psikolojik
danismanlar, hekimler, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri hemsireleri ve bu alanlarda 6grenci yetistiren akademisyenler ile egitim alan 6grenciler i¢in temel bir bagvuru kitabidir. 2013 yilinin Mayis ayinda yayimlanan DSM-5 oGlglitlerine gore ruhsal bozukluklarla ilgili sunulan bilgilerin giincellemesinin de yapildigi bu kitap, tim diinyada pek cok
universitenin psikiyatri ve psikoloji bolimlerinde ders kitabi olarak okutulmaktadir. Kitabin her bolimiinde, ilk olarak ruhsal bozukluklarla ilgili vakalar sunulmakta, daha sonra bozukluklarin klinik tanilar yapilmakta ve DSM-IV-TR'den farkl olan DSM-5'te yapilan degisikliklere yer verilmektedir. Ayrica, DSM-5'teki tan 6lgiitleri, bozukluklarin
etiyolojisi ve epidemiyolojisi, bozukluklar tizerinde kalitimin ve ¢evrenin etkileri, biyolojik ve sosyal ve kiiltiirel etkiler, en glincel arastirmalardan elde edilen verilerle harmanlanarak sunulmaktadir. Ruhsal bozukluklarin tedavisinde etkili olacak terapi yaklasimlari ve ilagla yapilan tedaviler hakkinda da bilgiler veren kitap, sahip oldugu zengin igerigi
ile egsiz bir kaynaktir. Anormal Psikolojisi kitabinin; profesyoneller ve 6grenciler i¢in 6nemli bir rehber olacagina, yardima ihtiya¢ duyan insanlarin sorunlarinin ¢éziimiine, ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisine 6nemli katkilar saglayacagina inaniyoruz.
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